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Jour 2 : Boucle autour de Niort : Long

 
 

 
Jour 2 : Boucle autour de Niort : Court

 
 
 
Jour 3 : Niort à La Rochelle 

 
 

Jour 4 : Boucle autour de La Rochelle  
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Jour 5 : La Rochelle à Rochefort 

 
 
 
Jour 6 : Rochefort à Île d’Oléron 

 
 

Jour 6 : Rochefort à Île d’Oléron via pont Transbordeur

 

 
Jour 7 : Boucle à l’Île d’Oléron 
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Jour 8 : Île d’Oléron à Royan via routes

 
 
 
Jour 8 : Île d’Oléron à Royan : Via pistes

 
 

Jour 9 : Boucle autour de Royan : COURT

 
 

Jour 9 : Boucle autour de Royan : 
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Jour 10 : Royan à Pauillac (KM 1,7 à KM 8,0 = ferry)

 
 
 
Jour 11 : Pauillac à Bordeaux 

 

 

 

JOUR 12 = congé 

 

 

Jour 13 : Bordeaux à Arcachon 
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Jour 14 :  Boucle autour d’Arcachon

 
 

 

Jour 14 :  Aller-retour à la Dune du Pilat 
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