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Jour 1: Boucle autour de Picton : 46km 

 
	
	
Jour 1: Boucle autour de Picton: 43 km 

		
	
	
Jour 2: Picton à Kingston: 

  
	
Jour 2 : Picton à Kingston : Long 
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Jour 3 : Wolfe Island : Option #1 :  (KM 0,7 à 5,8  &  32,3 à 37,4 = ferry)

  
	
	
Jour 3 : Wolfe Island : Option #2 : (KM 0,7 à 5,8  &  58,2 à 63,3 = ferry)

  
 
Jour 3 : Wolfe Island : Option #3 :  (KM 0,7 à 5,8 &  35,0 à 40,1 = ferry) 

 
		
Jour 4: Kingston à Gananoque 	
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Jour 5: Gananoque à Brockville

	
 
Jour 6: Brockville à Morrisburg 

 
 
Jour 7: Morrisburg à Cornwall
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