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                                                    Échelle de pente :  

11/24                                     

 
Jour 2 : Boucle autour de Santiago de Compostela (Quintás) : court

 
 
Jour 2 : Boucle autour de Santiago de Compostela (Quintás) : Régulier

 
 
Jour 3A : Boucle autour de Santiago de Compostela (Bertamirȧns) : Court

 
 
Jour 3A : Boucle autour de Santiago de Compostela (Bertamirȧns) : Long 
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Jour 3B : Boucle autour de Santiago de Compostela (Val do Dubra) : court

 
 
Jour 3B : Boucle autour de Santiago de Compostela (Val do Dubra) : Long

 
 
Jour 4 : Santiago de Compostela à Pontevedra : court

 
 
Jour 4 : Santiago de Compostela à Pontevedra : Long
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Jour 5 : Boucle autour de Pontevedra (Sanxenxo) : court

 
 
Jour 5: Boucle autour de Pontevedra (Sanxenxo) : Long

 
 
Jour 6 : Boucle autour de Pontevedra (Ponte Caldelas) : Court

 
 
Jour 6 : Boucle autour de Pontevedra (Ponte Caldelas) : Long opt 1
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Jour 6 : Boucle autour de Pontevedra (Ponte Caldelas) : Long opt 2 

 
 
Jour 7 : Pontevedra à Valença

 
 
Jour 7 : Pontevedra à Valença : optionnel

 
 
Jour 8 : Boucle autour de Valença : court
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Jour 8 : Boucle autour de Valença : Option #1 

 
 
Jour 8 : Boucle autour de Valença : Option #2 

 
 
Jour 9 : Valença à Viana do Castelo : court 

 
 
Jour 9 : Valença à Viana do Castelo : Long
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Jour 10 : Boucle autour de Viana do Castelo (Freixo) : Court

 
 
Jour 10 : Boucle autour de Viana do Castelo (Freixo) : Long

 
 
Jour 11A : Boucle autour de Viana do Castelo (Ponte de Lima) : Court

 
 
Jour 11A : Boucle autour de Viana do Castelo (Ponte de Lima) : Long
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Jour 11B : Boucle autour de Viana do Castelo (Orbacém) : 50 à 81 km

 
 
Jour 12 : Viana do Castelo à Guimarães : court

 
 
Jour 12 : Viana do Castelo à Guimarães : Long

 
 
Jour 13 : Boucle autour de Guimarães  
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