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Jour 2 : Boucle autour de Thonon-les-Bains

 
 

Jour 2 : Boucle autour de Thonon-les-Bains : optionnel 

 
 

Jour 3 : Thonon-les-Bains à Cluses (Thyes) : 88 km 

 
 

Jour 3 : Thonon-les-Bains à Cluses (Thyes) : 135 km
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Jour 4 : Cluses à Les Saisies 

 
 

Jour 5 : Les Saisies à Val d’Isère 

 

 

Jour 5 : Les Saisies à Val d’Isère : options

 
 

Jour 6 : Val d’Isère à Briançon 
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Jour 6 : Val d’Isère à Briançon : option

 
 

Jour 7 : Boucle à Briançon

 

Jour 7 : Boucle à Briançon : option Risoul (123 km)

 
 

Jour 7 : Boucle à Briançon : option Pré de Carles (166 km = les 2 options)
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Jour 8 : Briançon à Bourg d’Oisans

 
 

Jour 8 : Briançon à Bourg d’Oisans : Option col du Galibier

 
 

Jour 9 : Boucle courte autour de L’Alpe d’Huez

 
 

Jour 9 : Boucle longue autour de L’Alpe d’Huez
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Jour 10 : Alpe d’Huez à Gap

 
 

Jour 10 : Alpe d’Huez à Gap : Option

 
 

Jour 11 : Gap à Valberg

 
 

Jour 12 : Boucle autour de Valberg : 83 km
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Jour 12 : Boucle autour de Valberg : 129 km

 
 

Jour 12 : Boucle autour de Valberg : Col de Bonette

 

Jour 13 : Valberg à Nice

 
 

Jour 13 : Valberg à Nice : Option Turini
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